
２０２２ 延 岡 ス プ リ ン グ・チ ャ レ  ン ジ 
(兼)２０２２走春！のべおか中学駅伝競走大会要項 

 

≪スプリング・チャレンジの部≫ 

1. 主 催   延岡市陸上競技協会 

2. 特別協賛  旭化成株式会社 

3. 後 援   延岡市教育委員会  一般社団法人延岡市スポーツ協会 

4. 期 日   令和4年3月26日(土)小学生の部／3月27日(日)中学・高校・一般の部【雨天決行】 

5. 会 場   延岡市 西階陸上競技場 

6. 大会主旨  陸上競技の普及と底辺拡大を目的とする 

7. 競技種目    

○女子 (1) 小学（４・５・６年）100m/800m/4×100ｍR 

(2) 中学（１・２・３年）200m/4×100mR/4×400ｍR 

(3) 一般（一般、大学、高校）200m/800m/1500m/3000m/4×100ｍR/4×400ｍR 

 

○男子 (1) 小学（４・５・６年）100m/1000m/4×100ｍR 

(2) 中学（１・２・３年）200m/4×100mR/4×400ｍR 

(3) 一般（一般、大学、高校）200m/1500m/3000m/5000m/4×100ｍR/4×400ｍR 

※中学３年女子については、一般種目（200m/800m/1500m）への参加を認める。 

中学３年男子については、一般種目（200m/1500m/3000m）への参加を認める。 

 

  ○男女混合 小学（４・５・６年） 4×100ｍR 

           ※男女各２名、走順は自由、各クラブ２チームまでの参加とする。 
小学生の4×100ｍR とは兼ねられない。 

8.参加資格  宮崎県陸協登録クラブチーム登録者、または、宮崎陸上競技協会登録者とする。ただし、小

学女子800mおよび小学男子1000mについては、宮崎県陸協登録クラブチーム登録者以外の参加

を認めるが、県北地区在住の者に限る。 

 
9.参加料   登録団体の所在地が延岡市・日向市・東臼杵郡・西臼杵郡の場合は無料。その他の場合 

一人１種目につき７００円、リレー１チームにつき１０００円。 

         ※開催が決定してから３月２２日（火）～２５日（金）の間に下記に振り込むこと。 

 

 

 

10.申込締切  令和４年３月１２日（土）必着【期限厳守】 ※期日を過ぎた場合は一切受け付けない。 

11.参加申込  WebEntry システムを用いた申込とする。 
                  延岡市陸上競技協会（https://nrk.goldengames.jp/）内の専用サイトより申し込む。 

※申込みがあったチーム名を WebEntry サイト上に掲載する。 
掲載されていない場合は、東海中：松濱（０９８２－３３－３０２９）へ連絡ください。 

         ※申込み同様、電話、FAX での問い合わせには応じかねます。 

12.その他    ・本大会で発生した事故については、一切責任を負わない。 

   ・スパイクは全天候型トラック用のピンとし、７ｍｍ以下を使用すること。 
          ・補助競技場は使えません。 
        ・ナンバーカードは令和３年度宮崎陸協登録番号を使用する。 

・小学生については、同じ競技者が２回不正スタートをした場合、失格とする。 

※参加申込料は必ず郵便振込とします。現金では一切お受けしません。 

  口座番号 ０１９１０－９－４４０３  延岡市陸上競技協会  

（振込人住所氏名の欄には、チーム名及び代表者名を必ず記入して下さい。） 



≪走春！のべおか中学駅伝競走大会の部≫ 

 

１ 主   催   延岡市陸上競技協会 

 

２ 特 別 協 賛   旭化成株式会社 

 

３ 協   賛   株式会社ケーブルメディアワイワイ  スポーツデポ延岡多々良店 

          株式会社トラベルナイス  虎彦株式会社 

 

４ 後   援   株式会社夕刊デイリー新聞社 ＦＭのべおか 一般社団法人延岡市スポーツ協会 

   ＮＰＯ法人アスリートタウンのべおか 

 

５ 日   時    令和４年３月２７日（日） 

種別 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 

女子 １３：２０ １３：３０ １３：３５ １３：４５ １３：５０ 

男子 １４：１０ １４：２５ １４：３５ １４：５０ １５：００ 

           ※延岡スプリングチャレンジ大会の参加人数によっては変更の可能性がある。 

            プログラム編成ができ次第、延岡市陸上競技協会ＨＰに記載する。 

 

６ 会   場   延岡市西階陸上競技場 

           

７ 参 加 資 格    （１） 宮崎県内の中学１、２年生で競技に耐えられる生徒であること。 
（２） 宮崎陸上競技協会登録者とする。 

 

８ チーム編成  （１） １チームにつき、監督１名、選手８名以内の登録とする。 

（２） ２チームまでの出場を認め、Ａ・Ｂチームにおいては、互いに選手の入れ替えを

認める。 

（３） 合同チームの参加を認めるが、オープン参加として取扱う。ただし、区間賞は認

める。 

 

９ 競 技 方 法  （１） タスキリレーは行わず区間毎に指定の距離をトラックで走り、その合計タイムで

順位を決定する。各レースの記録は１００分の１秒まで計測 、発表する。合計タイ

ムが同タイムのときは １０００分の１秒まで読み、順位を決定する。１０００分の

１秒まで同タイムの場合は当該チーム同士の組ごとの記録を比較し、上位の記録の

多かった方のチームを上位の順位とする。なお、写真判定装置の不具合等があった

場合、手動の記録を採用することがある。 

                （２） 各部門の距離等は以下の通りとする。 

① 中学女子５区間  ８㎞〔１・３・５区(２０００ｍ) ２、４区(１０００ｍ)〕 

② 中学男子５区間 １３㎞〔１・３・５区(３０００ｍ) ２、４区(２０００ｍ)〕 

         （３） 競技開始前に、登録選手の中で未出場の選手を対象としたレースを実施する。競

技開始時刻等は次のとおりとする。 

【中学女子（１０００ｍ）】１３：１０ 【中学男子（２０００ｍ）】１４：００ 

 

10 競 技 規 則  （１） 令和３年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会規則を適用する。 

（２） 招集時間は競技開始時間の１５分前 

招集場所は１００ｍスタート地点付近とする。 

 



11 表   彰   （１） 団体３位まで、区間賞各１位を表彰する。 

         （２） 男女優勝チームに記念品（旭化成賞）を贈る。 

          （３） 男女各１名にケーブルメディアワイワイ賞（最優秀選手賞）を贈る。 

         （４） ＪＴＢトラベルナイス賞（敢闘賞）を贈る。 

          （５） 夕刊デイリー新聞社賞（県北地区トップ賞）を贈る。 

 

12 参 加 申 込   （１） 参加申込書は、延岡市陸上競技協会ＨＰ（https://nrk.goldengames.jp）からダ

ウンロードすること。 

（２） 参加申込は、上記の参加申込書に必要事項を入力後、電子メールに添付して、 

令和４年３月１２日（土）必着で下記のメールアドレスへ送信すること。 

E-mail：nobeoka@miyariku.org 

また、登録選手の中から走順を規定オーダー用紙へ入力し、大会前日の午後１時ま

でに再度、申込書をメールにて送信すること。なお、それ以降の選手変更は補欠と

の入れ替えのみとする。 

（３） 参加申込書の提出は、電子メール以外は受け付けない。また、事務局が参加申込

書を受理後、受付完了メールを送信するので必ず確認を行うこと。 

 

13 参 加 料   ３，０００ 円（男女各１チームにつき） 

          ※開催が決定してから３月２２日（火）～２５日（金）の間に下記に振り込むこと。 

 

 

 

 
 
 
 

≪大会全般について≫ 
 

 

新型コロナウイルス感染症対策について 

 

(1) 新型コロナウイルスに関する状況、国や県の指針等の変更により、今後、大会の開催を中止、または、

規模を縮小し大会を開催することがある。 

(2) 競技者、監督、大会関係者は「【大会前/提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェ

ックシート」（様式１）を大会１週間前から記入し、TIC へ提出すること。提出しない者は大会参加

を認めない。また、大会終了後２週間は「【大会後/個人管理用】新型コロナウイルス感染症について

の体調管理チェックシート」（様式２）を記入し、感染が確認された場合は主催者に報告すること。 

(3)３月２１日（月）に開催可否の連絡を延岡市陸上競技協会ホームページ上で行う。 

(4)今大会は無観客試合とする。開会式および閉会式は行わない。 

(5)本大会は動画配信を行うことがある。本大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者および共催

者が承諾した第三者が大会運営及び宣伝の目的で、新聞・インターネット等の媒体に掲載することが

ある。 

  

 
 

 

※参加申込料は必ず郵便振込とします。現金では一切お受けしません。 
  口座番号 ０１９１０－９－４４０３  延岡市陸上競技協会  

（振込人住所氏名の欄には、チーム名及び代表者名を必ず記入して下さい。） 



2022 延 岡 スプリング・チャレンジ  

（兼）2022 走春！ のべおか駅伝競走大会 

タイムテーブル（案） 

 

【３月２６日（土）】 

 項目・種目 開始時間 終了時間 

 受付・ＴＩＣ １０：３０～ 

１ 小学女子 １００ｍ １２：００ １２：５５ 

２ 小学男子 １００ｍ １３：００ １３：５５ 

３ 小学女子 ８００ｍ １４：００ １４：２５ 

４ 小学男子１０００ｍ １４：３０ １４：５５ 

５ 小学女子 4×100mR １５：００ １５：２５ 

６ 小学男子 4×100mR １５：３０ １５：５５ 

７ 小学男女混合 4×100mR １６：００ １６：１５ 

 

【３月２７日（日）】 

 項目・種目 開始時間 終了時間 

 受付・ＴＩＣ ７：００～ 

１ 中学・高校・一般女子 4×100mR ９：００ ９：３０ 

２ 中学・高校・一般男子 4×100mR ９：３０ １０：００ 

３ 一般男子 5000ｍ １０：００ １０：２０ 

４ 一般女子・一般男子 3000ｍ（同時スタート予定） １０：２０ １０：３５ 

５ 一般女子 1500ｍ １０：３５ １０：４５ 

６ 一般男子 1500ｍ １０：４５ １０：５５ 

７ 中学・高校・一般女子 200m １１：００ １２：００ 

８ 中学・高校・一般男子 200m １２：００ １３：００ 

９ 一般女子 800ｍ １３：００ １３：１０ 

１０ 駅伝前レース女子（中学補欠） １３：１０ １３：２０ 

１１ 中学女子駅伝 １３：２０ １４：００ 

１２ 駅伝前レース男子（中学補欠） １４：００ １４：１０ 

１３ 中学男子駅伝 １４：１０ １５：２０ 

１４ 中学・高校・一般女子 4×400mR １５：３０ １５：４５ 

１５ 中学・高校・一般男子 4×400mR １５：４５ １６：００ 

   

     ※タイムテーブルは、あくまで 2月 23 日現在のものであり、各種目の参加者数や申し込み

チームの数によって、前後あるいはカットすることがあります。ご了承ください。 


